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Come vivere la Quaresima in questo anno giubilare? Presto detto: con
giubilo! Ossia con una gioia intensa. Se infatti € proprio della Quaresima
prepararci alla gioia pasquale, in quest’Anno Santo ci viene offerto — a
particolari condizoni di impegno morale ed ecclesiale — il dono
dell'indulgenza, che ci apre a un'espenienza speciale della misenicordia di
Do, Una carezza di Dio per la nostra vita,

PPer il Giubileo il Papa ha scelto, come tema di fondo, quello della
speranza. Ma come dare spazio alla speranza, mentre le cronache,
dall'Ucraina alla Terra Santa, ci riempiono gli occhi di macerie e di sangue
e tante altre brutture?

La Cuaresima ¢ tempo della speranza perche e penodo di
Ci riporta a cio che puo assicurarci pienamente la gioia: L. Pascolto della
*arola di Do, Punica parola che davvero conta; 4 una vita sobria, che o
aiuti a recuperare 'essenziale; 3. P'apertura ai fratelli, quelli pin bisognosi,
tanti anche vicino a noi, se si considera che la poverta ha tante facee, non
tutte materiali (non a easo le opere di misericordia che la Chiesa suggerisoe
s dlstmguﬂnn in spmtunJJ e corporali). La Quaresima & tempo propizio

per ricentrare la nostra vita su Cresi.

Ad aiutarci nel cammino vengono quest’ anno in aiuto due ali eventi.
Il primo € Panno del Cantico di frate Sole, con il quale Francesco,
ottocento fa, ci insegno che il creato non si guarda bene se non a partire dal
Creatore. Allora diventa un mondo bello e fraterno, Persing le cose

diventano fratelli e sorelle: frate Sole, sora una, frate Vento, sora Acqua.

A witto questo porta anche Paltro evento al quale ci stiamo preparando:
la canonizzazione  del beato Carlo Acutis, un ragmzo dalla santita
somidente, incardinata sulP’Fucaristia. i dice che la santita € una cosa
possibile, angi, che tutti vi siamo chiamati, 1l sussidio che qui viene offerto &
un aitito in questa direzione. A tutti buona e santa Quaresimal

& Lomicrion, Descovo



I Domenica di Quaresima

Tinere aperta la poria della Speransa per
valorizzare gt anziant, fmalats, § sofferemtl

Dalla Bolla di indizione del Giubileo 2025, Spes non confiendir, di Papa
Francesco (nn. 11;14)

“Segni di speranza andranno offert agli ammalat, che si rovano a casa o
in cepedale, Le loro sofferenze possano trovare sollievo nella vicinanza di
persone che I visitano e nell*affetto che rcevono, Le opere di misericordia
sono anche opere di speranza, che risvegliano nei cuor sentimenti di
gratitudine. E la gratitudine raggninga tutti gli operaton sanitari che, in
condizioni non di rado difficili, esercitanc la loro missione con cura
premurosa per le persone malate e pill fragili. Non manchi Pattenzione
inclusiva verso quanti, trovandosi in condizioni di vita particolammente
faticose, sperimentano la propria debolezza, specialmente se afferti da
patologie o disabilita che limitano molto Pautonomia personale, La cura
per loro é un inno alla dignita umana, un canto di speranza che richiede la
coralita della socierd intera. (...) Segni di speranza meritano gli anziani, che
spesso sperimentano solitudine e senso di abbandono. Valorzzare il tesoro
che sono, la loro esperienza di vita, la sapienza di eui sono portaton e il
contributo che sono in grado di offrire, ¢ un impegno per la comunita
crstiana ¢ per la societa ewvile, chiamate a lavorane insieme per alleanza tra
le generazioni, Un pensiero particolare rivolgo a1 nonmi ¢ alle nonne, che
rappresentana la trasmissione della fede e della saggesza di vita alle
generazioni pii giovani. Siano sosteriuti dalla grantudine dei figli e
dall'amore dei nipoti, che trovano in loro mdicamento, comprensione ¢
incoragigiamento.”



La tua parola Signore iflumina & nostra aasa econsacra la famiglia

Dral vangelo secondo Luca (Le 4,1-13)

In quel tempo, Gesit, pieno di Spirito Santo, s allontand dal Giordano ed e
guidato dallo Spirito nel deserto, per quaranta giomi, tentato dal diavolo. Non
mangio nulla in quei giorni, ma quando furono terminats, ebbe fame, Allora il
dmmlugﬁdme*&maﬁﬁgudlﬂm,d?uqumap]mdtdnﬁm%.
Cresty gli mispose: St serittoc "Non dil solo pane vivea Puomo®. 11 diavolo lo
condisse n alto, gh mostro in un stante tath 1 regn della terrs e gh disse: T
dam tutto questo potere e la loro glonia, perche a me ¢ stata data e io la do a chi
voglio. Percio, se ti prostreral in adorzione dinanzi a me, tutto sar ., Gesi
gli rispose: -Sta serittac "1l Signore, Dio o, adorerai: a lui solo renderai culto™,
Lo condusse 3 Gensalenime, lo pose sul punto pit slto del tempio e ghi disse:
«5e tu sei Figlio di Din, gettati git i qui; sta seritto infatti: "Ai suni angeli dara
Dﬂiﬂﬂﬂﬂﬂﬂ@lﬂﬂiﬂﬂiﬁﬂl&ﬂﬂhﬂﬂtﬂ:ﬁ&tﬂfﬂ EancI'LE'“Emnp]rtemer
aulle lom mani perché il o piede non inciampi in wna pietra”s, Cresi gl rspose:
o dtato detto: "Non mefterai alla prova il Signore Dio tuo"-. Dopo aver
esaunito ogni tentarione, il dizvolo s allontano da lui fino al momento fssawo.

Commento

La liturgia apre la Quaresima con Gesu che, lasciandosi alle spalle il fume
Criordann, viene accompagnato dallo Spirito nel deserto e qui resta per quaranta
giomi (lempo compitito, decisivo) senza cibo, 1 testo & dice che, alla fine, ha
fame; propro in questo momento di Tragilita, il suo avversario lo sfida ad
utilizare i suo stamto di Figlio di Dio per aggirare i limiti della condizione
umana che ha abbracciato, Cardo Acutis chicserebbe cosi le risposte di Gresi:
non st vive di sobo pane, le nostre Tragilita non esaunscono cio che siami; «fa
nostra meta deve essere Pinfinitos, Ci si inchina solo di fronge a Dio; strova Dio e
troverai il senso della a vita-. La fede non mette alla prova Dio; vive di ascolto
e attraversa la fragilita, che ¢ preziosa se anche Gesi I'ha nchiesta per se: «se Tho
possiede il nostro cuore nod possiederemo Plnfinitos. Apriamo allora la porta di
quaresima partendo dal Santuario della Madonna delle Grazie di Rasiglia,
luogo in cui mole fragilita sono state esposte, con la mediazione di Maria, allo
c:gpardﬁ di [ho. -ﬂn}mamn questa porta e rallentiamo il passo per ascoltare
nnanziuiio gh angan e o fragilita sono la vera speranza della futurs
generazione che non dovra contare sulla form dei poteni ma sulla grandesza dei
picooli.
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Lacarita é il fitocn che riscalda la nostna casa e fortifica Hamore in famiglia

La Parola e Parma della quale 9 serve Gest per vineere il maligno,. Non
entra in dialogo col demonio, ma gl nsponde seecamente con la Serttura:
“MNon di solo pane vivea 'uomo™, “Il Signore tuo Dio adorersi: a Lui solo
renderai culto®, “Non metterai alla prova il Signore Dio tuo”. Scopo del
diavolo e allontanarc da Dio: renderci tristi e disperati.

Lrova a brovere nella Parola i Dio la tia risposta al maligne: sorvila su
e foglietto ohe terrai nel portafoglio o in tasaa ¢ fe la ripeterad a mente
durante la settimana. I tio fioretto di questimo potnd essere guello o
leggerealmeno wn Vangeloe di condividerlo in famiglia.

L preghiera é la forsa della nostra case ed wnisce fe fmiglia
Intengioni di preghiera in chiesa ¢ in casa

I-Signore che nel batiesimo @ hal reso re, sacerdol ¢ profet, tocea le
nostre labbra e rendici profet della vita e annunciator della speranza che
ogni creatura fin dal grembo materno racchiude per 1l mondo intero,
Preghiama.

2-Signore in questo anno giubilare apri i nostr occhi per deonoscere negli
aran la necheze della vita, net malat le membra stanche ¢ doloranti del
tuo Corpo e nei sofferenti le piaghe di grazia della tua Croce. Preghiamo,

Preghiera di ringraziamento dopo la Comunione

O Dio che a1 hai nuinto con i woi sacramenti, per i doni della tua bonta
guidact a valomzare pli anzani, 1 malan ¢ 1 sofferents testimoniando che
“La tristezza ¢ lo sguardo rivolto verso se stessi, la felicita € o sguando
rivolto verso Dio” (Cardo Acutis). Per Crsto nostro Signore,



Percostruirecasa
Dinamiche realizeative per la casa e il catechismo
Lissere seamgwre ninito a Cresa, ecoo il o progiramma di vita (Carlo Acauis)

Il programma di vita di Gesi era andare verso Pultimo: in questa prima
domenica di quaresima, anche noi usciamo dalle nostre case e dalle aule di
catechismo spalancando la porta del nostro euore e rechiamoci a fare visita
a un anzano o a un malato, Riconosciamo in lui non soltanto la persona
sofferente, ma il volto di Gesi che ridona speranza.

Crinmastica spirttuale: chiediamo al nostro parroco di accompagnare i
ministro straordinario

Prendi nota per ricordare
Appuntamenti diocesani

Domenica @ marzo - Ore 17.30 Vespri { Wonastarn 8. Lucia-Foligne)
Lunedi 10 marzo - Ore 1922 SIFT (Cermtro Fratelli Tiei - Foligna)
Giovedi 13 marzo - Ore 21 Peregrinatio Reliquise Carlo  Acutis
(Sant'Eraclic-Foligno)

Venerdi 14 marzo - Ore 2030-22.00 Cena e Adorasione Fucaristica
(Saninario SpofiazioneAssisi)

Ore 21 Spettacolo ProTeMus (7 azerm San Carlo-Foligno)

Sabato 15 marzo - Ore 21 Spettacolo ProlTeMus (amtro San Carle-

Foligno)



1T Domenica di Quaresima

XY Q9 —P

Tenereaperta la porta della Sperarza
perincoraggiare { sognt del giovani

Dalla Bolla di indizione del Giubileo 20025, Sivs mon confiendit, di Papa
Francesco (n. 12)
“Ii segni di speranza hanno bisogno anche coloro che in sé stessi la
rappresentanc: | giovani. Essi, purtroppo, vedono spesso crollare i oo
sogni. Non F:EﬂSiﬂl‘.l'H:I- deluderfi: sul loro entusiasmo si fonda Pavvenire, B
bello vederli sprigionare energie, ad esempio quando si rimboccano le
maniche e si impegnano volontariamente nelle situazioni di calamita e di
disagio sociale. Ma e wiste vedere giovani privi di speranza; d'altronde,
quando il futuro € incerto e impermeabile ai sogni, quando lo studio non
offre shocchi e la mancanza di un lavoro o di un'occupazione
sufficientermente stabile rischiano di azzerare i desider, e inevitabile che il
sente sia vissuto nella malinconia e nella noda. 1.5llusione delle droghe, il
rischio della trasgressione e la ricerca dell’effimero creano in loro pitt che in
altd confusione e nascondone la bellezza e il senso della vita, Facendoli
scivolare in baratri oscuri e spingendoli a compiere gesti autodistruttivi. Per
questo il Giubileo sia nella Chiesa occasione di slancio nei loro confronti:
COnN UnNAa rinnovata psssin:rr'f pmnd.imTu}Ei cura dei mbgz:l:i dﬂgl studenti, dei
fidanzati, delle giovani generazioni! Vicinanza ai giovani, gioia e speranza
della Chiesa e del mondo!™



La tua parola Signore iflumina & nostra aasa econsacra la famiglia

Dral vangelo secondo Luca (Le 9,286-36)

In quel tempo, Gesii prese con s¢ Pietro, Giovanni e Giacomo e sali sul monie a
pregare, Mentre pregava, il suo volto cambia d'aspetto e la sua veste divenne
candida e sfolgorante. Ed ecco, due uomini conversivano con lui; erano Mose
ed Elia, apparsi nella gloria, e parlavano del suo esodo, che stava per compiersi a
Genusalemme. Pietro e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; ma, quando si
svegharono, videro la sua glona e 1 due vomim che stavano con b, Mentre
cpuesti si separavano da lui, Pietro disse a Gesl: «Maestro, € bello per noi essere
qui. Facciamo tre capanne, una per te, una per Mosé e una per Eliaw. Egli non
sapeva quello che diceva, Mentre parlava cosi, venne una nube ¢ i copri con la
sua ombra. Allentrare nella nube, ebbero paura, E dalla nube usei una voce,
che diceva: «uesti e il Figlio min, Peletto; ascoltatelol.. Appena la voce cesso,
resttr (esi solo, Fssi tacquero e in quel giomi non riferirono a nessuno o che
AVEVAND VISto,

Commento

11 racconto della trasfigurazione di Gest secondo Tuca & un invito a fidarsi di
Drio» e, insieme, dare fiducia alle donne e agh vomini del nostro tempo, oggi, in
modo particolare, al pi giovani, in un'epoca in cui la speranza nella belleza
delle relazioni e nel futuro delle giovani generazioni sembra vacillare, Ma Pultima
parola sard la rsurrezione, I'ultirmeo traguardo sara la vita, che imompe senga
remore, 12 a speranza che nuire il nostr tempo guhﬂmﬂ perche fa pauir, o
anestetizata con la prassi dellindifferenza, si tramutens in Civitas, spazio in cui i
tanti [osi trasformeranno in MNoi.

Crestn rivela la sua identita di Figlio amato dal Padre. Immersi nell'esperienza del
hattesimo, ntroviamo ora la nostra identits di ligli amati per essere capaci di
incoraggiare, a nostra volta, figh, allievi, giovani che incontriamo a rischiare per |
propri sogni. Sogni che hanno diritto di cittadinanza, perché possano essere
coltivati come un fiore ran, pregioso e, sopratiutto, originale.
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Lacarina édl fioco cle viscalda b nostra cas e forvifice amore i famigilia

Vedere Dio: magari Eppure questa e la promessa, Pregare di pin
potrebbe autarct, Sentite cosa ¢ dice in propesito San Charles de
Foucauld: “Trigranio all wmore che Gesiefia per noi, Egli ce Mha dimastrato
abbastanza perche not possiamo cnadena senza sendirley; sentire oe not
L amiame e Bl of ama, sarebbe i paradiso: i paradis, safvo rari
momentt ¢ nare eccesions, non € per quageii.. " (Frere Clharles a Lowis
Massigmon 43 fuglio J946). Non dobbiamo aver paura di propome dei
momenti di adorazione encaristica anche ai nostri bambini e ragazzi: Carlo
Acutis ne rimase innamorato. Prendersi Pimpegno di una visita al
Santissimo ogni giomo in questa settimana e portare con noi 1 pesi dei
nostri fratelli.

La pregiliera e ba finza della nestra casa ad wnisce la famiglia
Intenziomi di preghiera in chiesa e in casa

I- Signore i che doni alla Chiesa questo anno giubilare per risanare i cuori
affranti e fasciare le nostre ferite, dona ai padri e alle madri che non hanno

saputo accogliere la vita che nasce, di incontrare la ua misericondia serza
limiti. I*reghiamo.

2- Fﬂgrmrf_- in Questo anmno g,iuhilgre spera dai nostr cuond le catene della
superficialita e custodisal il germe della vocazione che tu semini nel cuore
di ngni gimrsm- T‘reghigm{}.

Preghiera di ringraziamento dopo la Comunione

Infondi in noi, o Padre, lo Spirito del o amore, perché saziati e
trashigurat dall'unico pane del cielo, siamo resi capact di ncoraggiare i
sogni dei giovani e di riconoscere nell'Bucaristia 'unica fonte per non
correre il rischio di “Nascere originali ¢ morire come fotocopie” (Carlo
Acutis). Per Cristo nostro Signore.



Percostruire casa
Dinamiche realzzative per la casa e il catechismo
Trova I vo e rroverad i senso delle g vita (Carle Acweis)

In questa seconda settimana della 'I'rm«;l"igumz'mnu., in cui Do 5 nvela
all'uomo per cit che &, anche noi possiamo mostrarei per cio che siamao
davvero. Accogliere la nostra umanita, con tutte le sue debolerze, fragilita e
limiti, pud diventare un modo per incontrare Dio: trasfigurati, possiamo
scoprire una forza nuova, che ¢ trasforma e o rende dono per gli altn.
Cosi, anche le nostre difficolta possono avere un signifieato profondo.

rinmastic .-gfa:hi‘mfﬂ* Ascolta la canzone “Sogna, ragarzn, sogna”
(Veechioni e Alfa, 2024). Ritagliati del tempo per pensare al tuo sogno e
SCTTVIRD SU Un sasso: a casa o a catechismo, mettendo insieme it i viostr
sassl, costruite insieme un piccolo angolo dei sogni.

BRER hips.//youtube/d AHIZXBGH70%i=qIFilytNmn24QrTQ
(Vecchioni e Alfa, Sogna, ragaro, sogna)

Prendi nota per ricordare

Appuntamenti diocesani
Diomenica 16 marzn - Ore 1730 Vespri (Monasiern 8 Luciz-Foligno)
Ore 21 Spettacolo ProTeMus (7 aatro San Carlo-Foligno)
Lunedi 17 marzo. Ore 1922 SIFT (Centro Fratelli T - Foligra)
Mercoledi 19 marzo, 24° Anniversario Ordingzione Episcopale Mons.
Domenico Somenting. In ogni parmocchia s celebri o Messa per il
Vescovo, Inizio del ministero petrine di I"apa Franceseo (19 marzo 2013)
Giovedi 20 marzo - Ore 21 Peregrinatio Reliquise Carlo  Acutis
{Cattedrale san Feliciano-Foligno)
Venerdi 21 marzo - Ore 1830 Consiglio Pastorale Dincesano (Ceatro
Frawelli Tiewi - Foligna)

H



111 Domenica di Quaresima

3 B
Tenere a la porte della
gﬂ. ! Smmairmdﬁmﬁwﬁ: ik

Dalla Bolla di indizione del Giubileo 2025, Spes non confiendis, di Papa
Francesco (n. 9)

“Cuardare al futuro con sperarea equivale anche ad avere una visione della vita
carica di entusissmo da trmsmettere. Purroppo, dobbiamo eonstatare con
tnstezza che i tante situazion tale prospettiva viene a mancare. La pﬁma
conszguenza € la perdita del desidenio di trasmettere ka vita, A causa dei ritmi di
vita frenetici, dei timori riguardo al futuro, dells maneanza di garanzie lavorative
e tutele sociali adeguate, di modelli sociali in cui a dettare "agenda ¢ la rieerca del
profitio anziche la cara delle redamoni, si assiste in van Paesi a un preocoupante
calo della natalita. Al contrario, in alld contesti, -incolpare 'incremento
demografico e non il consumisme estremo e selettivo di aleuni, e un modo per
non affrontare | problemis. Tapertura alla vita con una maternita e patemita
responsabile & il progetio che il Creatore ha inscritto nel cuore ¢ nel corpo degli
uomini ¢ delle donne, una missione che il Signore affida agli sposi e al loro
amore. E urgente che, olire allimpegno legislativo degli Stati, non venga a
mancare il sostegno convinto delle comunita eredenti e dellintera comunita civile
in it Je sue componenti, perché il desideno dei giovani di generare nuovi figl e
fthie, come frutto dells fecondita del loro smore, dé futuro sd ogni societa od ¢
questione di speranza: dipende dalla speranza e genera speranza. La comunita
cristiana percio non pud essere seconda a nessuno nel sostenere la necessita di
un'alleanza sociale per la sperarza, che sia inclusiva e non ideologices, e lavor per
un avvenire segnato dal somiso di tanti bambini € bambine che vengano a
riempire le ormai troppe culle vuote in molte parti del mondo, Ma tutti, in realta,
[eanno I::rlmgm di recuperare la gioia di vivere, pa:n:he Fessere umano, creato a
immagine ¢ somighanza di Dio (efr. Gen L26), non puo accontentarss di
sopravvivere o vivacchiare, di adeguars al presente lasciandosi soddsfare da
realtd soltanto materdali. Cio rinchiude nell'individualisme e corrode la SpEranza,
generando una tnstezza che s annida nel cuore, rendendo acdi e insofferenti.™
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La twa parwla Signore iflsemina & nostra casa econsacra & famiglia

In quel tempo, 5 presentarono akeuni a riferire a Gesa il latto di quei Galiles, 1l
mm@leﬁmamfﬂmaummaqmﬂndmlnmmﬁu
Prmduﬂulapurda,{"ﬂdme Ium:d:mdﬂreuhequaf}ulﬂﬁtbﬁempm
peceator di it | Galiled, per aver subito tale sorte? No, 1o vi dico, ma s non vi
convertite, perirete tutti allo stesso modo. O quelle diciotio persone, sulle quali
crolla la tore di Siloe e le uccise, credete che fossero pilt colpevoli di wtt gli
abitanti di Gerusalemme? No, jo vi dico, ma s¢ non i convertite, perirete tuiti
allo stesso modow. Diceva anche questa pambola: «Un tale aveva piantato un
albero di fichi nella sua vigna e venne a cercarvi frutti, ma non ne trovo, Allora
disse al vignaiolo: “Feeo, sono tre anni che vengo a cercare frutti su quest'albero,
nmnmneumuTﬁgl[nIndu:quelF&dﬁdmsﬁimreﬂtﬂTEm?“ Ma quello
ghi mspose; *Padrone, lascialo ancor quest’anno, linche gl svo zappato attormeo
ea\mrruemdmmme Vedremo se portera frutti per avvenire; se noy lo

tagherai™s,

Commento
1T Vangelo di oggi sembra un denco di disgrazie come il periodo di guene e
tragedie che stiamo vivendo, Gestt invece stupisee e o chiede: Credete che quei
Cralilei fossero pit peccator, per aver subito tale sorte? O quelle diciotto persone
uceise, pitl -:dpzmli?" Vuole sapere s crediamo che le avversita siano una
phinizione per i nostr peceati. Ci fa neordare che Do non giudica il peceato, ko
perdona, e ¢ invita alla conrversione, cioe a cambiare verso, direrione, “La
mnversinne non € altro che lo spostare Lo sguardo dal basso verso I'Allo” diceva
Carlo Acutis. Poi ¢ sorprende con il fico sterile: Tho non lo taglia, ma gl
comeede tempo per fruttare. Cosa significa allor oggn? Che anche con non Do
non ha fretts, ha pasienza, e wilizzs un albero segno di abbondanea, di vita
tranquilla e felice per spingerei, nonostante le difficolta, a guardare al futuro con
sperarza, ad aprire la porta alla vita: vita nascerite, con maternitd e patemita
responsabili, e vita nuova, perché it possiamo imetterd in cammino ¢ dare
frutto.
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Lacariva éil fitoco che riscalda la mostra casa e fortifica Hamore in famiglia

Prowiamo & visitare un malato e a scoprire il valore profondo e vero della vita
anche nella malattia e nella sofferenza, Visitiamo un malato parente o un amico,
oppure una visita all'ospedale o in una casa di anziani. Sentite cosa ha deto
papa Francesco ai seminanst nel 2008 in proposito: M wea persara vormiale —
i mormale, wmana — cfe va a fare visiia a we malato o o asoolta, e gli prende la
w1 silerzio: qreesto & smano. Ma guello ohe non capisce mulla el vomano va
dal makato efdice] “quesie sofférenze sono e sofferenze & Cristo ¢ lef con queeste sta
redimnerdo i mondo con Crisio, vada avanit’.. ", ¢ i pooern salato non cagise
wafly, rivmame piss solo 45 privag, percheéalmeno prima persroa: “Quandoverna if
prvte almere v dara quialohe consolazione ™, La axpacita wmana df perdere termpo
cowe § maalars, ascoliandn, La capacits wmana df acoareszare bene.. Seniite bene
qeslo: Se 008 son spele accaresaye bene come padd ¢ comme frotells, ¢ possibileche if
FRTTOn T o @ g per acaressare

La pregiviena é la finza della nosira case ad vnisee la famiglia
Intenzioni di preghiera in chiesa e in casa

I- Signore: llumina le seelte di witi coloro che oggi sono a capo di istituzon e
governi, perche meftano al centro del loro impegno politico ed economice ks
persona, considerandola inviolabile e degna di rispetto dai primi istant del
concepimento fino alla sua morte naturale. Preghiamo,

2- Signore che hai affidato alla famiglia il dono di trasmettere e custodire la vita,
fa che nessuna famiglia sia lasciata sola ad affrontare i problemi e ognuna possa
contare sul sostegino della societa eivile e la solidarieta della comunita cristiana.
Preghiame.

Preghiera di ringraziamento dopo la Comunione

O Doy che nel dono del corpo e del sangue del tuo Figlio, ¢ rendi capaci di
accogliere e custodire la vita, continua ad assisterci affinché con il o patemo
aitto nconosciamao che “siamo pit fortunati di quelli che vissero 2000 anni fa .
{perche) nod abbiame Gesti realmente presenie sempre con noi: basta seendere
solto easa nella chiesa pilt vicing,” (Caro Aeutis), Per Cristo nostro Signore,
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Lercostrure aasa
Diinamiche realizzative per la casa e il catechismo

La tristezza ¢ o sgraarda rivolio verso se stesst, k1 felicita ¢ lo sguarndo rivodo
versa Dio(Carlo Actitis)

Come il fico secco, chi potrii restituire vita alla steriliti® E questa la
speranza che muove fa richiesta finale del servo nella parabola, Custodire
la vita signifiea riscoprire la sua feconditd, che non sempre si traduce in
fertilita, ma in una bellezza pitt profonda. Andare oltre il semplice guardare
il fico seceo, oltre la tristezza e la delusione, implica tenere il cuore aperto,
pronto a sorprenderst e a cogliere la possibilita di una nuova vita che nasee
anche nei Inoghi pitl inaspettat,

Grinnastica spiritteaie: Realizea Porigami che trovi nel viden, seriviei al
centro il two grazie € donalo a una persona che, in un momento di
difficolta, ti ha sostenuto e permesso di rifiorire,

hitpse// youtube.com/watch?
v=ZBAPMBEMsfEtrfeature=shared

Appuntamenti diocesani

Luned: 14 marzo- Ore 1922 SIVT (Ceritro Fravelli Tiri- Foligre)
Martedi 25 marzo - ORE? Celebrazione eucaristica, Basilica 5. Maria degli
Angeli, A seguire evento di aflessione ¢ westimoniarea sull sccoglierza della
vita nascente {dssisi)

Mercoledt 26 marzo - Ore 1930 Incontri di formazione su Ecumenismo ¢
Venerdi 28 marzo - Ore 21 inizio 24 ore per il Signore (agpeaiamento
fnterdiocesano nella Catredrale Sarn Rufino-Assisi)

Orre 22 adoramone notturma (Wonastero S, Luecia - Folggn)
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1V Domenica di Quaresima

TAETARE-RAILIL.EGRATI

Terwere aperta la porta della
Sperieza peraccogliere i poveri

Dalla Bolla di indizione del Giubileo 2025, Spes non confundit, di Papa
Francesco (n. 15)

“Sperang invoco in modo sccorato per i miliardi di poveri, che spesso mancano
del necessario per vivere. [ fronte al susseguirsi di sempre nuove ondate di
impoverimento, ¢'¢ il rischio di abituarsi e rassegnarsi. Ma non possamo
distogliere ko sguardo da situazioni tanto drammatiche, che si iscontrano onmai
ovungue, non soltanto in determinate aree del mondo. Incontriamo persone
povere o impovenile ogni g@omo ¢ @ volte possono essere nostne vicine di casa,
Spesso non hanno un'shitdone, ne il cbo adeguato per la giomata, Soffrono
esclusione e Pindifferenza di tanti. E scandaloso che, in un mondo dotato cli
enormi risorse, destinate in larga parte agli armamenti, Lprm:n siano «la ma
parte |.. | miliardi di persone. Oggi sono menzionati nei dibattiti politici ed
economici intemazionali, ma per ko pitl sembra che i loro problemi si poengano
come un'appendice, come una questione che si aggiunga quasi per obblign o in
maniera perferica, se non b si considera un merm danno collaterale. [ fatto, al
momenio dell’sttuazione concreta, rmangono frequentemente alfultime posios,
MNon dimentichiamo: i pover, quasi sempre, sono vitlime, non colpevoli.”
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La tua parola Signore illumina L nostra arsa e consacr la famiglia

[Dal vangelo secondo Luca (Le 15,1-3.11-32)

In quel tempo, st avvicinevano (Gesi tutti i pubblicani e i peccaton per
ascoltarlo. I farisei e gl seribi mormoravano dicendo: «Costui accoglie | peceaton
e mangia con lore-. Bd egli disse loro questa parabola: «Un uomo aveva due
Figfi. Il pits giovane ded due disse al padve: “Padre, dammi la parte di r-alrimﬁniu
che mi spetta”, Hd egﬁdnmﬁnlumleme&mtm Pochi giomi dﬁgllu
plugiu»ane, racoolte tutte ke sue cose, part] per un pu::scluntmme la sperpero il
suo patrimonio vivendo in modo dissoluto. Quando ebbe speso o,
soprageiunse in quel paese una grande carestia ed el comineio g trovarsi nel
bisogno, Allora ando a metterst al servizio di uno degh abitanti di quelln rtgn:nne
che lo mando nei seoi campi a pascolare i porei. Avrebbe voluto suziars con le
carmibe di cui s nutrivano i porei; ma nessuno gl dava nulla. Allora rtomo in sé
e clisses *Cuant salanati di mio padre hanno pene in abbondare ¢ o qui muoio
di fame! Mi alzero, andro da mio padre e gli dim: Padre, ho peceato verso i
Cielo e davanti a te; non sono pitt degno di essere chismato tuo figlo. Teattami
comme uno dei i salanati™. S alad e tomo da suo padre, Quando era ancora
lomtann, suo padre lo vide, ebbe compassione, gi come incontro, gli si getio 4l
collo e lo bacio. 1l iigho gh disse: “1?adre, ho peceato verso il Cielo e davanti a te;
N0 SON0O it degru} di essere chiamato wo figho®. Ma il padre disse ai servi:
“Tresto, portate qu1 il vestito pitl bello e fategliclo indossare, mettetegli aneflo al
dito ¢ 1 sandali a1 piedh, Prendete il vitello grasso, ammazzatelo, mangiamo e
facciamo festa, perché questo mio figlio era mono ed € tomato in vita, era
perduto ed € stato ritrovato™, E cominciarono a far festa. 1 figlio maggiore si
trovava nei campi. Al ntomo, quanco [ vicine a casa, udi la musica e le danee;
chismb uno dei servi e gli domandd che eosa fosse o questo, Quello gli
rispose; *luo fratello € qui € tuo padre ha fatto ammaezzare i vitello grasso,
perche ko ha ravuto sano e salvo™. Egli si indignd, e non voleva entrare. Suo
padre allora wsci a supplicardo. Ma egli rispose 4 sun padre: *Feeo, io ti servo da
tanti anni ¢ non ho mai disobbedito @ un wo comando, € 1 non mi ha mai dato
un capretto per far fiesta con i miel amici. Ma ora che € tornato questo tuo figlio,
il quale ha divorato le tue sostanze con le prostitute, per hui hai ammazzato i
vitello grassa™, Gl nspose il padre: * Figlio, i sei sempre con me ¢ tutlo o che ¢
mio €ty ma bisognava far festa e rallegrami, perche questo o fraello e
meorto ed & tomato in vita, em perduto ed  stato ritrovato™.,
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Commento

A meta del percorso verse la Pasqua la Liturgia of regala la perda della parabola
del Padre misericordioso per immengere nel centro di ogni nostro. desiderio
umanc pitt profondo: quello della gioia, Contemporaneamente Luea ei svela il
volto di Dioc Amore, Misericordia e Perdono per tutti. Inserito come risposta
alle contestazioni di scribi e Farised, questo brano mostra un Dio che cf spiazz: un
Do che ha cara la nostra liberta, un Dio che attende paziente che noi nentrismo
in noi stessl riconoscendo ke nostre poverta e attraversiamo la porta verso casa,
un o che ci accoglie a braccia aperte e guardandoc negli occhi invita noi e
tutti a fare festa. Davanti a questo Padre che non s stanea di amarci possiamo
seegliere di rifutaro, anteponendo e ragioni dif upa gustizia witts wnang, o
possiamo lasciarct invadere dalla ginia e, grati, condividere questo Amore, questa
rinascita, con i tanti poveri sulla nostra strada cosi come hanno saputo fare San
Francesco ¢ il Beato, imminente Santo, Carlo Acutis.

it &l frioce che risarlda la vostra casa ¢ fortifica lamere in famiglia

Hen min pensato che la nostra fede non e tanto nel fare defle cose per Dio, ma
saper vedere quelle che Lui fa per noi? L'opera di Dio s realiza in noi nel
p-zrdnrn, nel cambiare il nostro cuore. Anche le “opere” che ol vengono chieste
n Cuaresima non sono per fare cose per Dio, ma per rendere il nostro -;_ufrr}
meno attaccato alle cose e forse pit aperto verso Dho. Provo a ®recuperare” in
questo senso il valore del digiuno e delelemosing (sulla preghiera mi sono
concentrato pella T d-::mmﬂm?c magtari legandole {offrire i costo di un pasto in
elermosina). Se poi ruscrssi a fado in parmoechia con alin sarebbe ancora meglio.

La preghiera éla forza della nostra casa ad unisce la fmiglia
Intenzioni di preghiera in chiesa e in casa
I- Signore insegnaci ad unire all'offerta del pane e del vino la nostra vita, con le

nostre poverta e § nostri peecati, affinché nell’abbandono al tuo amore nasca i
desideno sincero di seguirti. Preghiamo,

2- Signore purifies | nostn cuon e liberali dall'egoismo e dalla sete di denaro e di
possesso, affinche spogliat dalle certezze del mondo possiamo essere rvestiti
della ta gloria. Preghiamo.
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Preglmdl ringraziamento dopo la Comunione
La pm‘lmtpmune a questo sacramento, o ‘ug:m, ¢l sorregga nel corpo € rello

spirito, perche, completamente rinnovati possiamo sccogliere 1 poveri e
camminare con loro testimoniando che I"Hucaristia “é Pautostrada per il celo™

(Carlo Acutis), senza pedagg) e aperta a tutti, er Cristo nostro Signore,
Percostrutre casa
Dinamiche realizmative per la casa e il catechisimo

L werrica cosa che dobbiame chiedere a Do nella preghiern ¢ ko vaglia Ji esseve Sanri
(Caardo. Acuiis)

11 figlio vive 'esperiersza della fame e della dignita umana, che lo porta a scoprire
davvero chi & suo padre. Dallo sguardo che un tempo lo faceva sentire come uno
schiavo, ora si riconosee come fighio. 11 suo rvestirs iniziale delle rechesze del
genitore, o fa inveee spoghare, Cio che bo fa nvestire ¢ 'amore del padre che non
ha misura e ha un valore infinito. TI gesto di corrergli incontro abbracciandolo
sercea riserve, o ricorda che ogni persona merita di essere accolta e amata con
misericordia, sopratiutio quande ¢ in condmone di poverta spintuale o
materiale.

Crimmastica spiritvade: Dona un uovo di Pasqua alla ma parrocchia o alla
Caritas per una famiglia bisognosa,
https://youtiube.com/watch?
v=/ BAFHOMaEérfeanure=shared

Appuntamenti diocesani

Diomenica 30 marzo. Ore 18.30 “Grermogli di speranza™ incontro per i
giovani (Menastera S, Lucia-Foligne). Inizio settimana di promozione
della Caritas Diocesana (Foligno)

Lunedi 31 marzo, Ove 1922 STFT (Centro Fratell Tetti - Folignoe)
Criovedi 3 aprile. Ore 21, Adorazione Eucaristica Vocazionale Mensile
(Parrocchia S5, Nomedi Gesu-Foligna)

Venerdi 4 aprile. Convegno: Sviluppo umano, democrazia ed intelligenza
artificiale (Certrn Fratelli Tieti - Foligna)
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V" Domenica di Quaresima

Tenere aporta la porta della
Sperinza percostriire i pace

Dalla Bolla di indizione del Giubileo 2025, Spes non confimdit, di Papa
Francesoo (n. 9)
“11 prirmo segno di speranza si tradues in pace per il mondo, che ancors una volta
s trova immerso nella tragedia della guerra, Immemore det drammi del passato,
I‘umzuﬂlij @ sottoposta a una nuova e dilficle prova che vede tante popolaioni
resse dalla brutalita della violenza, Cosa manea ancora a questi pqwﬂi che gia
non abbiano subilo? Com'e possibile che il loro grido disperato di siuto non
spinga i responsabili delle Nazioni a voler porre fine ai troppi confliv regionali,
consapevoli delle conseguenze che ne possono derivare a Ivello mondialer I
troppo sognare che le anmi tacciano e smettano di portare distruzione ¢ morte? 11
Giubileo ricordi che quanti si fanno soperator di pace sarnno chiamati figli di
Diow (Mt 5,9). L'esigenza della pace interpella tutti e impone di perseguire
progetti concreti. Non venga a mancare FMimpegno della diplomazia per costruire
oM Coraggio e creativit spazi di trattativa finalizzati a una pace durarsa ™
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La twa parwla Signore iflsemina & nostra casa econsacra & famiglia

Dral vangelo secondo Gv 8, 1-11)
l.nque]tmnpu,f_.mmnmmm monte degli Ulivi. Ma al mattino € reco di
muovo nel tempio e tutto i popolo andava da fui. Ed egli sedette e si mise a
i hmﬂﬂmaghmnh:eﬁanmghmﬂmmmdm&mp:mm
adulterio, la posero in mezzo e gl disseros «Maestro, questa donna ¢ stata
sorpresa in flagrante adultério. Ora Mose, nella Legge, a ha comandato di
lapidare donne come questa, T che ne dici?.. Dicevano questo per metterlo alla
prova ¢ per avere motivo di accusardo, Ma Gest si ching ¢ s mise a senivere col
dito per terra. Tultavia, poiché insistevano nellinterroggarko, si alesd ¢ disse lom:
«(hi di voi e senza peceato, getti per primo la pietra contro di lei-. E, chinatosi di
nuovi, scriveva per terra. Quelli, udito ¢o, se ne andarono uno per uno,
Lo lasearono solo, e la donna era la in mezo, Allom Gesi 5 abo e e disse:
«Donna, dove sono? Nessuno 6 ha condannata®. Ed ella nspose: «Nessuno,
Signore., E Gesu disse: <Neanch'ie ti condanno; va' e d'ora in poi non peceare
RIS

Commento

La splendida ¢ commovente pericope di oggi mostra lo stile di Dio, che non
condanna mal e desdera solo pen:lm'mm assofvere, rimettere. “Rimettere |
peccati”, ma anche “rmettere in gn:u “rimettere in 1.11|3"1 rdare s.per:.m.ﬂ:.
qualsiasi cosa s successa nella nostra vita, qualungue sia i nostro passato, H
lesperienza visaula da santa Angela (le cui spoglie si trvano nella chiesa
giubilare di San Francesco: visitiamola piu spesso), che =i e sentita perdonata e
infinitamente amata dal Signore. Questo Vangelo ¢ propone un viaggio
interiore dalla tentagione di giudicare e condannare (g altd ma anche noi stessi)
alla pace di sentirei perdonati per poter perdonare a nostra voltse Paccogliene e
la comprensione conducono a quella pace di cui abbiamo bisogno wi e di cui
ha bisogno il mondo pieno di conflitti. 11 Giubileo ci ricorda che uno dei
fondamenti della vita enstiana ¢ guello di nmetiere debiti ¢ errom: chiediamo
Iintercessione del Beato Carlo Acutis, perche o accompagni a vancare guesia
parta di sperara che apre ad un cammino di santita.
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Lacarita ¢ if fieoco che visealda by nostra casa e fortifica lamore in famiglia
Non esisiono due categorie: giusi e ingjusti. Fsiste solo una categoria; i
peceaton. Forse se proprio ne vogio due: peceston che si [anno perdonare,

peccator che non si vogliono far perdonare. Vedere il filmato *Sulla via di
Damasco. Don Oreste Bengi, testimone e profeta® puo direi qualeosa

La preghiena ¢ la forsa delila nostra casa ad wisce la famiglia
Intengioni di preghiera in chiesa e in casa
I- Signore ispira nei cuon dei governanti e di witti i popoli Panelito della
puce. Preghiamo,

2= Signore allontana dai nostri hglmn.ﬁ il giudbju e la menzogna, Togh da

nostn cuon e dalle nostre labbra ogni 1|:-L'u::nsu e permettici di perdonarci e
oli armarei come vert fratelli per riscoprinti nostro Padre. Preghiamo.

Preghicra di ringraziamenio dopo la Comunione
La partecipazione alla mensa del corpo e del sangue di Gestl sia per noi

sorgente dell'mpegno per costruire la pace, seegliendo come programma di
vita: “essere sempre unito a Cristo” (Carlo Acutis), Per Cristo nostro Signore,
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Lercostrureaasa
Diinamiche realizzative per la casa e il catechismo

Ul vita & vermnerite bella solo se si arriva ad amare Do sopra agni cosa e il
prassiing comie noi stesst(Carlo Acutis)

In questa ultima settimana del ternpo di Quaresima, il vangelo di Giovanni
offre Poccasione per stimolarei alla conversione con Pepisodio dell’aduliera.
Chuante volte shaglismo? Quante volte siamo consumsati e scoraggiati dal
peccaio o da un sentimento che abbiamo dentro e che @ dice
costantemente “hai shagliato turtio™? Oggi Gestt viene a dirci: “Neppure io
ti condanno™.

La frase di Gesi & rivolta a noi e ei dona speranza per riprendere il
cammino della vita, Varcando la porta delle nostre Chiese, possiamo
riconecilisrc con noi stessi, con Dio e con gli altri,

Crimpasiica spirifuade: Avviciniamocei al sacramento della Riconciliazione
e, perdonati, torniamo alla nostra vita portando pace nelle nostre relazioni

a partive dalle nostre famiglic,
(=15 A (=
5
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Appuntamenti diocesani

Domenica 6 aprile - Ore 17.00 Stagione Quaresimale da 8 Lacia alla
Cattedraledi S, Feliciano (Foligna)

Mercolech 9 aprile - Ore 1930 Tncontri di formamone su Ecumenismo e

dialogo (4 iz Sassovive- Faligne)
Venerdi 1 aprile - ORE? Cammino dietro la Croce (Fodignn)
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